rrrrrr

. \ BON A TIT
) \‘-

Menu
A 2026 2027

PLUS QU'UN TRAITEUR.
VOTRE PARTENAIRE.




4 )

“ A LA CARTE

PATISSERIES ET VIENNOISERIES

Mini croissant (nature ou chocolat) —
' 295%

Mini patisserie danoise — 2,95 $

Mini strudel — 2,95 %
Muffin maison — 3,95 %
Biscuit maison — 395 %

( COLLATIONS ET ENCAS

Popcorn parmesan et truffe — 2,95 $
Popcorn cheddar et paprika fumé —295$%
Chips avec assaisonnement maison (mini
panier) —295 %

FORFAITS PAUSE-CAFE

Mélange de noix épicées a I'érable — 4,95 $
Focaccia au romarin, a l'ail et a I'huile
i d'olive —295 %
PAUSE-CAFE CLASSIQUE @ Focaccia a la tomate et au basilic—295$%
Brochettes de cheddar et raisins — 2,95 $
Choix de deux patisseries (mini croissant, mini Brochettes de fruits frais — 2,95 $
danoise, mini strudel, muffin ou biscuit), brochette Pudding de chia — 4,75 $
de fruits frais, cafée filtre et sélection de thés Yogourt grec et granola maison — 4,75 $
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PAUSE-CAFE COMFORT @ BOISSONS
Choix de deux patisseries (mini croissant, mini danoise, Cafe, the ou infusion — 2,95 $ _
mini strudel, muffin ou biscuit), choix d’'une collation Sgn Pellegrino (Aranciata, Aranciata Rossa ou
salée (popcorn parmesan et truffe, popcorn cheddar et Limonata) — 2,95 $ -
paprika fumé ou chips maison), café filtre et sélection Jus Oasis (pomme, raisin ou orange) —2,95$
de thés. Eau Eska (plate ou pétillante) — 2,95 $
Boisson gazeuse (Coke ou 7Up) — 2,95 $
N\ AN Y,




FORFAITS DEJEUNER CHAUD
FORFAITS DEJEUNER FROID 3
LE RECONFORT CLASSIQUE

LF POU).( REVEIL . (Eufs brouillées a la ciboulette,

Mini croissants, chocolatines et pommes de terre déjeuner, plateau
patisseries danoises, brochette de fruits frais, bacon ou saucisse,
de fruits frais et un choix de pancakes au babeurre, mini

. ti
L’ECLAT MATINAL lsane
Mini croissants, chocolatines et

boisson croissant et chocolatine, café et @

LE MATIN GOURMAND

pdtisseries danoises, brochette de (Eufs brouillés & la ciboulette, pommes de terre
fruits frais, parfait de yogourt ou déjeuner, plateau de fruits frais, bacon et
pudding de chia et un choix de saucisse, pancakes au babeurre, mini croissants
boisson et chocolatines, café et tisane

LE CLUB BRUNCH @ Un plateau de saumon graviax en extra? ... 9,95 $

Mini croissants, chocolatines et patisseries L )

danoises, brochette de fruits frais, plateau de . n
cheddar (raisins et craquelins), parfait de yogourt SELECTION CHAUDE A LA CARTE A

ou pudding de chia et un choix de boisson

(Eufs brouillés moelleux a la ciboulette — 4,25 $

Un plateau de saumon gravilax en extra? ... 9,95 $ Frittata — 525 $
Epinards et feta
N ) Pommes de terre déjeuner — 395 %

Pommes de terre réties, oignons carameélisés et fines herbes
Bacon croustillant et saucisse déjeuner — 4,95 $

SELECTION FROIDE A LA CARTE Pancakes au babeurre — 4,95 $ _
Confiture de bleuets, ricotta et zeste de citron
Gaufres maison a la cannelle, sirop d'érable — 4,25 $
Quiche maison — 795 $%
Legumes de saison, créme d’ceuf et fromage affiné
(Eufs brouillés a la truffe — 6,95 $

Pommes de terre rissolées et confit de canard — 7,65 $
Pains dorés et sirop d'érable — 3,95 $

Mini croissants, chocolatines et danoises — 2,95 $ l'unité
Parfait au yogourt — 4,75 $

Granola et compote de fruits

Pudding de chia— 4,75 %

Lait de coco, purée de mangue et granola croustillant
Plateau de saumon gravlax — 9,95 $

Capres, oignons marineés, creme fraiche a l'aneth, blinis N /

Sélection de pains artisanaux avec beurre — 2,95 $
Biscuit maison — 3,95 $ BOISSON

Brochette de fruits frais — 2,95 $ Café. thé ou infusion — 2.95 &

Muffin maison —3,95 3 San Pellegrino (Aranciata, Aranciata Rossa ou
S )| Limonata) —295%
Jus Oasis (pomme, raisin ou orange) — 2,95 $
Eau Eska (plate ou pétillante) — 2,95 $
. Boisson gazeuse (Coke ou 7Up) — 2,95 $ )




FORFAITS BOITES A LUNCH
LE LUNCH EXPRESS

Un choix de salade, deux choix de demi-sandwichs ,et un
dessert du chef

LE LUNCH ESSENTIEL

Un choix d’entrée, un choix de salade, deux choix de demi-
sandwichs et un dessert du chef

LE LUNCH EXECUTIF

Un choix d’entrée, un choix de salade, deux choix de demi-
sandwichs, un dessert du chef et une boisson au choix
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Crudités et trempette ranch

Chips avec assaisonnement maison

Trempette aux poivrons rouges rotis et feta, servie avec pain
naan

Popcorn au parmesan et a la truffe

Mini brochettes caprese

Focaccia au romarin et a I'huile d'olive

Focaccia a la tomate et au basilic

Brochettes de cheddar et raisins

Brochettes de fruits frais

Brochettes antipasto

Popcorn cheddar et paprika fumeé )

Salade de quinoa — edamame, concombre, poivron, zucchini réti, herbes fraiches
et vinaigrette au citron

Salade grecque — tomates fraiches, concombre, poivron, origan, laitue et
vinaigrette au citron

Salade César — coeurs de romaine, parmesan, croitons de focaccia, bacon et
vinaigrette César

Salade d'orzo — tomates séchées, persil, concombre, olives Kalamata, poivrons,
feta et vinaigrette au citron

Salade Tex-Mex — mais sucré, haricots rouges, poivrons, oignons rouges,
romaine, fromage Tex-Mex et vinaigrette chipotle

Salade de pommes de terre — céleri, haricots verts, oignons verts, paprika,
cornichons & I'aneth et dijonnaise

Salade de betteraves — canneberges séchées, ciboulette, radis, radis melon
d’eau, fromage cottage et vinaigrette & I'érable

Salade Bon Appétit — mélange de verdures, tomates séchées, radis melon d’eau,
concombre et vinaigrette balsamique

Salade de pates — feta, tomates séchées, olives, pesto et mayonnaise

Salade asiatique — choux rouge et vert, daikon et carottes marinées, edamame
et vinaigrette au gingembre
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Champignons et provolone — pain burger au sésame,
portobello croustillant panko, tapenade d’olives, roquette,
concombre et mayonnaise aux tomates séchées

Siciliana — baguette, charcuteries italiennes, mayonnaise aux
tomates séchées et mélange de verdures

Jambon fumé et figues — ciabatta, roquette, figues séchées,
parmesan et tomates séchées

Mortadella — focaccia aux herbes, roquette, miel épicé et
pesto de pistache

Dinde fumée et suisse — ciabatta, mayonnaise & 'érable,
mélange de verdures et tomates

Poulet grillé — ciabatta, cheddar, laitue, oignons caramélisés,
oignons croustillants et mayonnaise piri-piri

Bagel au saumon — saumon effilloché, fromage & la créme
citronné, concombre et sumac

Roti de boeuf — ciabatta, mayonnaise au raifort, salade de
chou maison, tomate et oignons caramélisés

Thon furikake — ciabatta, concombre sunomono, mayonnaise
épicée et laitue

Wrap tandoori —Tortilla nature, poulet tikka tandoori, chutney
a la menthe, tomate, concombre et laitue

Pastrami de beeuf — baguette, moutarde Dijon, mayonnaise,
concombre, cornichon & l'aneth et fromage suisse

Végé-paté croustillant— tortilla nature, laitue romaine,
aubergine marinée, tomates et hummus

Cotes courtes coréennes — pain burger, sauce bulgogi,
salade kimchi, mayonnaise épicée et laitue

DESSERT

Un dessert maison et de saison préparé par notre cheffe
pétissiére est inclus dans chaque forfait

Café, thé ou infusion — 2,95 $

San Pellegrino (Aranciata, Aranciata Rossa ou
Limonata) — 2,95 $

Jus Oasis (pomme, raisin ou orange) — 2,95 $
Eau Eska (plate ou pétillante) — 2,95 $
Boisson gazeuse (Coke ou 7Up) — 2,95 $




SALADES REPAS 2

Salade César au poulet cajun

Ceceurs de romaine, parmesan, croldtons de focaccia, bacon
et vinaigrette César

Salade asiatique au tataki de thon

Nouilles soba, oignons verts, edamames, carottes, pois
mange-tout, germes de haricots et chou éminceé

Salade Far East avec tofu grillé miso-koji

Tofu mariné au miso, graines de sésame, chou rouge,
chou vert, oignons verts, pois et vinaigrette au gingembre
Salade Tex-Mex aux crevettes Louisiana

Mais sucré, haricots rouges, poivrons, 0ignons rouges,
romaine, fromage cheddar et vinaigrette chipotle

Salade de quinoa avec bavette grillée

Edamames, concombre, poivron, courgettes roties,

fines herbes fraiches et vinaigrette qu citron

Salade de pates au saumon teriyaki

Feta, tomates séchées, olives, pesto et mayonnaise

Un dessert maison et de saison préparé par notre
cheffe patissiere est inclus dans chaque forfait

- BOISSON ~

Café, thé ou infusion — 2,95 $

San Pellegrino (Aranciata, Aranciata Rossa ou
Limonata) — 2,95 $

Jus Oasis (pomme, raisin ou orange) — 2,95 $
Eau Eska (plate ou pétillante) — 2,95 $
Boisson gazeuse (Coke ou 7Up) — 2,95 $
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FORFAITS BUFFET FROID

L'ESSENTIEL

Un choix d’entrée, un choix de salade, deux
choix de demi-sandwichs et un dessert du
chef

LE SIGNATURE

Deux choix d'entrées, deux choix de salades,
deux choix de demi-sandwichs et un dessert
du chef

LE GOURMET

Deux choix d'entrées, deux choix de salades,
trois choix de demi-sandwichs et un dessert
du chef

2895%

SELECTION DE SANDWICHS ET WRAPS

Champignons et provolone — pain burger au sésame, portobello
croustillant panko, tapenade d’olives, roquette, concombre et
mayonnaise aux tomates séchées

Siciliana — baguette, charcuteries italiennes, mayonnaise aux
tomates séchées et mélange de verdures

Jambon fumé et figues — ciabatta, roquette, figues séchées,
parmesan et tomates séchées

Mortadella — focaccia aux herbes, roquette, miel épicé et pesto de
pistache

Dinde fumée et suisse — ciabatta, mayonnaise & I'érable, mélange
de verdures et tomates

Poulet grillé — ciabatta, cheddar, laitue, oignons caramélisés,
oignons croustillants et mayonnaise piri-piri

Bagel au saumon — saumon effiloché, fromage & la créme citronné,
concombre et sumac

Roti de boeuf — ciabatta, mayonnaise au raifort, salade de chou
maison, tomate et oignons caramélisés

Thon furikake — ciabatta, concombre sunomono, mayonnaise épicée
et laitue

Wrap tandoori —tortilla nature, poulet tikka tandoori, chutney

a la menthe, tomate, concombre et laitue

Pastrami de beeuf — baguette, moutarde Dijon, mayonnaise,
concombre, cornichon & l'aneth et fromage suisse

Végé-paté croustillant — tortilla nature, laitue romaine, aubergine
marinée, tomates et hummus

Cotes courtes coréennes — pain burger, sauce bulgogi, salade
_kimchi, mayonnaise épicée et laitue

4 SELECTION DE SALADES

Salade de quinoa — edamame, concombre, poivron, zucchini réti, herbes

fraiches et vinaigrette au citron

Salade grecque — tomates fraiches, concombre, poivron, origan, laitue et

vinaigrette au citron

Salade César — coeurs de romaine, parmesan, croitons de focaccia, bacon

et vinaigrette César

Salade d'orzo — tomates séchées, persil, concombre, olives Kalamata,

poivrons, feta et vinaigrette au citron

Salade Tex-Mex — mais sucré, haricots rouges, poivrons, oignons rouges,

romaine, fromage Tex-Mex et vinaigrette chipotle

Salade de pommes de terre — céleri, haricots verts, oignons verts, paprika,

cornichons & I'aneth et dijonnaise

Salade de betteraves — canneberges séchées, ciboulette, radis, radis

melon d’eau, fromage cottage et vinaigrette a l'érable

Salade Bon Appétit — mélange de verdures, tomates séchées, radis melon
‘'eau, concombre et vinaigrette balsamique

Salade de pates — feta, tomates séchées, olives, pesto et mayonnaise

Salade asiatique — choux rouge et vert, daikon et carottes marinées,

edamame et vinaigrette au gingembre
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Crudités et trempette ranch

Chips avec assaisonnement maison
Trempette aux poivrons rouges roétis et feta, servie avec pain
naan

Popcorn au parmesan et a la truffe
Mini brochettes caprese

Focaccia au romarin et a I'huile d'olive
Focaccia a la tomate et au basilic
Brochettes de cheddar et raisins
Brochettes de fruits frais

Brochettes antipasto

\Popcorn cheddar et paprika fumé

SELECTION D’ENTREES

Un dessert maison et de saison préparé par notre cheffe patissiere est
inclus dans chaque forfait

Ensemble d'assiettes et ustensiles compostables ..1,50 $




FORFAITS BUFFET BISTRO
BUFFET FROID HAUTE GAMME

OCEAN & TERROIR

Deux choix de salades, un choix d’entrée, deux
choix de protéines et un dessert du chef

. J

SELECTION D’ENTREES

Crudités et trempette ranch

Chips avec assaisonnement maison
Trempette aux poivrons rouges rotis et feta, servie avec pain
naan

Popcorn au parmesan et a la truffe
Mini brochettes caprese

Focaccia au romarin et a I'huile d'olive
Focaccia a la tomate et au basilic
Brochettes de cheddar et raisins
Brochettes de fruits frais

Brochettes antipasto

Popcorn cheddar et paprika fumeé

- J

SELECTION DE SALADES

Salade de quinoa — edamame, concombre, poivron, zucchini réti,
herbes fraiches et vinaigrette au citron

Salade grecque — tomates fraiches, concombre, poivron, origan, laitue
et vinaigrette au citron

Salade César — coeurs de romaine, parmesan, croidtons de focaccia,
bacon et vinaigrette César

Salade d'orzo — tomates séchées, persil, concombre, olives Kalamata,
poivrons, feta et vinaigrette au citron

Salade Tex-Mex — mais sucré, haricots rouges, poivrons, oignons
rouges, romaine, fromage Tex-Mex et vinaigrette chipotle

Salade de pommes de terre — céleri, haricots verts, oignons verts,
paprika, cornichons & 'aneth et dijonnaise

Salade de betteraves — canneberges séchées, ciboulette, radis, radis
melon d’eau, fromage cottage et vinaigrette & I'érable

Salade Bon Appétit — mélange de verdures, tomates séchées, radis
melon d’eau, concombre et vinaigrette balsamique

Salade de pates — feta, tomates séchées, olives, pesto et mayonnaise
Salade asiatique — choux rouge et vert, daikon et carottes marinées,
edamame et vinaigrette au gingembre

SELECTION DE PROTEINES

Poitrine de poulet grillée a la portugaise —
sauce piri-piri, citron et herbes

Poitrine de poulet grillée et sauce vierge —
tomates, poivron, basilic, tomate séchées et oignon confit
Poitrine de poulet grillée, style tandoori —
épices tandoori

Poitrine de poulet grillée, style satay —
citronnelle, curry, lait de coco, citron et basilic
Poitrine de poulet grillée, antipasto —

fenouil marinég, céleri mariné, tomates séchées, artichauts, radis et citron
Poitrine de poulet grillée, feta et grenade —

feta, pomme grenade, menthe, citron et ciboulette
Saumon au miso —

tamari, mirin et pate miso

Saumon a I'érable et au soya —

sirop d’érable, soya, ail et oignon

Saumon, style satay —

citronnelle, curry, lait de coco, citron et basilic
Saumon et salsa de mangue —

mangue, chili, citron et coriandre

Tataki de thon au sésame —

furikake, vinaigrette au gingembre

Thon, sauce veloutée aux capres —

creme, capres, ail, oignon et persil

Bavette, sauce chimichurri —

herbes, ail, oignon et citron

Bavette aux champignons —

champignons, noix de Grenoble marinées, huile de truffe, échalote et
ciboulette

Canard glacé a l'orange et a la lime —

tamari, échalote, orange

Canard glacé au pamplemousse —

miel, citron, échalote, pamplemousse

Un dessert maison et de saison préparé par notre cheffe patissiere est
inclus dans chaque forfait

Ensemble d'assiettes et ustensiles compostables ..1,50 $
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FORFAITS BUFFET CHAUD

LE BUFFET DE BASE

Deux choix de salades
Deux choix de pates | demi-portion
Un dessert du chef

LE FESTIN SIGNATURE

Deux choix de salades

Un choix de pates | demi-portion
Un choix de protéine | demi-portion
Un choix d'accompagnement

Un dessert du chef

LE BANQUET GOURMET

Deux choix de salades

Un choix de pates | demi-portion
Deux choix de protéines | demi-portion
Deux choix d'accompagnements

Un dessert du chef

SELECTION DE SALADES

Salade de quinoa — edamame, concombre, poivron, zucchini réti,
herbes fraiches et vinaigrette au citron
Salade grecque — tomates fraiches, concombre, poivron, origan,
laitue et vinaigrette au citron
Salade César — coeurs de romaine, parmesan, crodtons de focaccia,
bacon et vinaigrette César
Salade d'orzo — tomates séchées, persil, concombre, olives
Kalamata, poivrons, feta et vinaigrette au citron
Salade Tex-Mex — mais sucré, haricots rouges, poivrons, oignons
rouges, romaine, fromage Tex-Mex et vinaigrette chipotle
Salade de pommes de terre — céleri, haricots verts, oignons verts,
paprika, cornichons & 'aneth et dijonnaise
Salade de betteraves — canneberges séchées, ciboulette, radis, radis
melon d’eau, fromage cottage et vinaigrette & l'érable
Salade Bon Appétit — mélange de verdures, tomates séchées, radis
melon d’eau, concombre et vinaigrette balsamique
Salade de pates — feta, tomates séchées, olives, pesto et mayonnaise
Salade asiatique — choux rouge et vert, daikon et carottes marinées,
edamame et vinaigrette au gingembre

\

SELECTION DE PATES .

Orecchiette — sauce pomodoro

Cavatelli — sauce aux champignons sauvages

Penne — sauce bolognaise gratinée

Rigatoni — épicé, sauce bisque et pangrattato
Ravioli a la courge musquée — sauce carotte et
sauge

Orzotto de betteraves — risotto d'orge, betteraves et
parmesan

SELECTION DE PROTEINES

'/
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Boeuf braisé — sauce au vin rouge

Poulet parmigiana — sauce tomate et mozzarella
Saumon grillé — beurre blanc au gingembre
Porchetta — jus aux fines herbes

Filet de truite — bruschetta de tomates et cépres
Poulet grillé — sauce crémeuse aux champignons
Filet de tofu — sauce teriyaki

Aubergine parmigiana — aubergines réties et
panées, sauce pomodoro, gratinée au four

-
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SELECTION D’ACCOMPAGNEMENTS

Purée de pommes de terre aux fines herbes
Légumes de saison grillés

Riz pilaf

Polenta crémeuse

Carottes glacées au miel

Haricots verts sautés

Caponata d'aubergines a l'italienne

L Pommes de terre rattes rdties

Un dessert maison et de saison préparé par notre
cheffe patissiére est inclus dans chaque forfait

Ensemble d'assiettes et ustensiles compostables ..1,50 $




- STATION ANTIPASTO

Charcuteries importéees et demi-roue de
Parmigiano Reggiano,, olives, legumes
marines, grissini et focaccia maison

S

STATION DE PATES

Deux sélections de pates fraiches

.

Orecchiette — sauce pomodoro

Cavatelli— sauce aux champignons sauvages
Penne — sauce bolognaise gratinée

Rigatoni — épicé, sauce bisque et pangrattato
Ravioli a la courge musquée — sauce carotte et
sauge

Orzotto de betteraves — Risotto d'orge, betteraves,
parmesan

Condiments — bacon, échalote croustillante, herbes

fraiches, piments broyés et parmesan
N\ J

STATION TARTARE

\

Tartare de boeuf
Garniture classique, crodtons, jaune d'ceuf, herbes
fraiches

Tartare de saumon
Avocat, graines de sésame, lime, oignons verts

Tartare de thon
Citron, coriandre, sriracha, tostada

/
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STATION TACOS

Sélection de deux tacos
Poulet grillé
Boeuf braisé
Chili végane

Garnitures : tortillas, guacamole, salsa, pico de
gallo, creme sare et fromage rapé, chips de tortilla
o
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**Vaisselle et décorations offertes en supplément** **Vaisselle et décorations offertes en supplément**
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STATION DE FRUITS DE MER

Cocktail de crevettes — deux unités
Crevettes pochées, sauce cocktail
maison

Huitres fraiches — trois unités
Mignonette classique et citron frais
Tataki de thon

Pince de crabe — une unité

Salade de crevettes nordiques —
Mayonnaise au citron et herbes
fraiches

Crudo de saumon —

vinaigrette au gingembre

o srweteEn )

Maki et nigiri selon
I'inspiration de notre chef.
Garnitures : squce soya,
gingembre mariné, wasabi
et mayonnaise épicée

-
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STATION DE DECOUPE

Porchetta — 19,00 $

Jus aux herbes, salsa verde

ROti de boeuf — 28,00 $

Jus au poivre

Bavette de boeuf grillée — 25,00 $
Sauce chimichurri

- /

STATION SMOKED MEAT

Smoked meat de Montréal, pain
de seigle, moutarde baseball et
cornichon

-
\_

STATION DE SLIDERS

Trois sélections de mini-sliders gourmets

Boeuf braisé

Pain brioché, sauce hoisin, salade de chou
rouge

Poulet frit croustillant

Salade de chou cremeuse

Tofu pané

Salade de chou au gingembre et a la
coriandre, mayonnaise epicée

Burger de beoeuf grillé classique
Fromage, laitue, tomate, oignon rouge,
cornichons et sauce maison

18,00$

STATION POUTINE

Poutine classique
Sauce brune, frites et fromage en grains

STATION SUCREE

Mini cupcakes

Chocolat, vanille et red velvet

Macarons

Saveurs assorties

Petits fours

Variété de pdtisseries au chocolat et aux fruits
Mini choux

Vanille, chocolat et creme pralinée

Mini tartelettes

Meringue au citron et ganache au chocolat
Mini churros

Caramel salé

Verrines

Saveurs assorties




**Vaisselle et cécorations offertes en supplément™* **Vaisselle et décorations offertes en supplément™*



p CANAPES FROIDS

Vitello tonnato 4,95 $
Carpaccio de veau, émulsion de thon, jus de veau,
amarante croustillante et cGpres

Gravlax de saumon 3,95 $
Saumon de I'Atlantique mariné maison, aioli au raifort et
craquelin

Tartare de boeuf 4,25 $
Beeuf coupé au couteau, aioli a la moelle et pain au lait
croustillant

Tataki de thon 4,95 $
Thon saisi au sésame, aioli avocat-ponzu

Tartare de thon 4,50 $
Assaisonnement asiatique et aioli épicé

Ceviche de pétoncles 4,50 $
Concombre, sumac et jalapeno

Blini au homard 5,75 $
Homard, blini noir et aioli a I'ail

Saumon fumé 425 $
Blini, creme fraiche et aneth

Cornet de tartare de saumon 4,25 $
Séesame et avocat

Focaccia a la mortadelle 3,50 $
Pesto de pistache et miel

Speck et melon 3,50 $
Avec basilic et vino cotto

Foie gras 4,50 $
\Gougére garnie de mousse de foie gras et jus a la truffe

CANAPES VEGANES

Aubergine fumée 3,75 $ *
Croquette d'aubergine fumée, fines herbes et fromage
végetalien

Shot de gaspacho 3,25 $
Gaspacho andalou aux fraises

Végé-paté croustillant 3,75 $ *
Hummus de betterave, cornichon et sumac

Pizza aux tomates San Marzano 3,25 $

\fCanapéschauds

p CANAPES CHAUDS

Croquettes de crabe 4,75 $
Sauce chipotle

Boulettes de veau nourri au lait 3,50 $
Compotée tomate-basilic et croustilles de parmesan

Mini crogue-monsieur 4,25 $
Jambon, dijonnaise fontina et pain brioché

Mini burger de boeuf 4,95 $
Sauce Big Mac, tomate et laitue et pain brioché

Croguette de poisson 4,50 $
Aioli

Crevettes dynamiques 3,95 $
Crevettes croustillantes, sauce épicée et sesame

- J

. CANAPES VEGETARIENS

G

Mini caprese 3,25 $
Tomates cerises, balsamique vieilli, mini bocconcini et basilic

Melon d'eau compressé 3,25 $
Feta, menthe, pistache et balsamique

Maki d'aubergine grillée 3,75 $
Menthe et mayonnaise épicée

Arancini aux quatre fromages 4,25 $*
Mayonnaise épicée

Arancini Margherita 4,25 $*
Mayonnaise épicée

Arancini a la truffe 4,50 $*
Aioli a la truffe

Tartelette burrata 3,50 $
Tomate et pesto

Tartelette a la betterave 3,75 $
Pistache, échalote croustillante et Louis d'Or

Mac & cheese frit a la truffe 3,95 $*

Focaccia aux olives 3,50 $
Tomates cerises et parmesan

*Canapés chauds




FORFAITS CANAPES EN LIVRAISON
Le Cocktail Exp'r"ess

Pizza aux tomates San Marzano
Tataki de thon

Focaccia aux olives

Melon d'eau compressé

Le Petit Cocktail

Focaccia a la mortadelle
Speck et melon

Mini caprese

Maki d'aubergine grillée
Saumon fumé

La Sélection Cocktail

Foie gras

Vitello tonnato

Gravlax de saumon
Tartelette burrata
Tartelette a la betterave

Fromages fins 18,95 %

CANAPES SUCRES

Macarons assortis 3,95 $

Mini gateau choco-espresso 3,50 $
Verrine mousse choco-noix de coco 3,95 $
Tartelette citron-meringue 3,95 $
Tartelette framboise et menthe 3,95 $
Tartelette chocolat et chantilly 4,25 $
Gateau au fromage et pistache 4,25 $
Tartelette aux fruits frais 3,95 $

Choux alacréme 4,25 %

Mini cupcakes 4,50 $

Cake pop 3,95 %

PLATEAUX A PARTAGER

Assortiment de trois fromages artisanaux locaux
et importés, accompagné de raisins, de noix et de craquelins

Charcuteries 18,95 $

Assortiment de charcuteries artisanales, olives et [egumes marinés

Fromage cheddar 12,95 $

Duo de fromage cheddars, raisins et craquelins

Antipasto 23,95 $

Charcuteries et fromages italiens importés, olives, légumes marinés, grissini et focaccia

maison

Crudités 6,95 %

Hummus a la betterave et trempette ranch




TARTARE DE SAUMON MINI BURGER DE BOEUF

Tartare de saumon en cornet au sésame et avocat Sauce Big Mac, tomate et laitue, pain brioché




Chef 48 $/h

Cuisinier 38 $/h Détenteur d’'un permis d'alcool
complet

Maitre d'hotel 48 $/h

Serveur 38 $/h Carte des vins et service de bar

disponible sur demande
Barmaid 38 $/h

Un minimum de 4 heures est facturé
pour le personnel

Montréal | Semaine entre 8 het17h —50$
Montréal | Fin de semaine, avant 8 h ou apres17 h — 75 $
Laval, Rive-Sud et Rive-Nord | Semaineentre 8 het17h —75%

Laval, Rive-Sud et Rive-Nord | Fin de semaine, avant 8 h ou aprés17 h —100 $

La location de matériel, verrerie, vaisselle et coutellerie
est disponible sur demande



	Menu
	2026 - 2027

	FORFAITS PAUSE-CAFÉ
	À LA CARTE
	PÂTISSERIES ET VIENNOISERIES
	COLLATIONS ET ENCAS
	BOISSONS
	LE RÉCONFORT CLASSIQUE
	LE MATIN GOURMAND
	SÉLECTION CHAUDE À LA CARTE
	FORFAITS BOÎTES À LUNCH
	DESSERT
	BOISSON
	DESSERT
	BOISSON
	FORFAITS BUFFET FROID
	SÉLECTION DE SANDWICHS ET WRAPS
	SÉLECTION DE SALADES
	DESSERT
	EXTRA
	FORFAITS BUFFET BISTRO
	SÉLECTION DE SALADES
	SÉLECTION DE PROTÉINES
	DESSERT
	EXTRA
	FORFAITS BUFFET CHAUD
	SÉLECTION DE PROTÉINES
	SÉLECTION DE SALADES
	SÉLECTION D’ACCOMPAGNEMENTS
	DESSERT
	EXTRA

	STATION ANTIPASTO
	Charcuteries importées et demi-roue de Parmigiano Reggiano,, olives, légumes marinés, grissini et focaccia maison
	STATION DE PÂTES

	Orecchiette —  sauce pomodoro
	Cavatelli —  sauce aux champignons sauvages
	Penne —  sauce bolognaise gratinée
	Rigatoni —  épicé, sauce bisque et pangrattato
	Ravioli à la courge musquée —  sauce carotte et sauge

	Orzotto de betteraves —  Risotto d’orge, betteraves, parmesan
	Condiments — bacon, échalote croustillante, herbes fraîches, piments broyés et parmesan
	Deux sélections de pâtes fraîches
	STATION TARTARE

	Tartare de boeuf
	Garniture classique, croûtons, jaune d’œuf, herbes fraîches
	Tartare de saumon
	Avocat, graines de sésame, lime, oignons verts
	Tartare de thon
	Citron, coriandre, sriracha, tostada
	STATION TACOS
	Sélection de deux tacos


	Poulet grillé
	Bœuf braisé
	Chili végane
	Garnitures : tortillas, guacamole, salsa, pico de gallo, crème sûre et fromage râpé, chips de tortilla


	**Vaisselle et décorations offertes en supplément**
	**Vaisselle et décorations offertes en supplément**
	STATION DE FRUITS DE MER

	40,95 $
	Cocktail de crevettes — deux unités
	Crevettes pochées, sauce cocktail maison
	Huîtres fraîches — trois unités
	Mignonette classique et citron frais
	Tataki de thon
	Pince de crabe — une unité
	Salade de crevettes nordiques —
	Mayonnaise au citron et herbes fraîches
	Crudo de saumon —
	vinaigrette au gingembre
	STATION SUSHI
	Maki et nigiri selon l’inspiration de notre chef.
	Garnitures : sauce soya, gingembre mariné, wasabi et mayonnaise épicée

	24,95 $
	STATION DE DÉCOUPE
	Porchetta — 19,00 $
	Jus aux herbes, salsa verde
	Rôti de bœuf — 28,00 $
	Jus au poivre
	Bavette de bœuf grillée — 25,00 $
	Sauce chimichurri
	STATION SMOKED MEAT


	20,95 $
	Smoked meat de Montréal, pain de seigle, moutarde baseball et cornichon
	STATION DE SLIDERS

	Bœuf braisé
	Pain brioché, sauce hoisin, salade de chou rouge
	Poulet frit croustillant
	Salade de chou crémeuse
	Tofu pané
	Salade de chou au gingembre et à la coriandre, mayonnaise épicée
	Burger de bœuf grillé classique
	Fromage, laitue, tomate, oignon rouge, cornichons et sauce maison

	18,00 $
	STATION POUTINE
	Poutine classique
	Sauce brune, frites et fromage en grains


	13,95 $
	STATION SUCRÉE
	Mini cupcakes
	Chocolat, vanille et red velvet
	Macarons
	Saveurs assorties
	Petits fours
	Variété de pâtisseries au chocolat et aux fruits
	Mini choux
	Vanille, chocolat et crème pralinée
	Mini tartelettes
	Meringue au citron et ganache au chocolat
	Mini churros
	Caramel salé
	Verrines
	Saveurs assorties

	18,95 $
	**Vaisselle et décorations offertes en supplément**
	**Vaisselle et décorations offertes en supplément**
	CANAPÉS FROIDS
	CANAPÉS CHAUDS
	CANAPÉS VÉGÉTARIENS
	CANAPÉS SUCRÉS
	FORFAITS CANAPÉS EN LIVRAISON

	Tartare de saumon en cornet au sésame et avocat
	Sauce Big Mac, tomate et laitue, pain brioché
	FRAIS DE PERSONNEL
	SERVICE DE BAR
	FRAIS DE LIVRAISON
	LOCATION DE MATÉRIEL

